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Cui  potiflimum,  ex  amicorum  numero,  hafce  ftudi- 
orum  primitias,  confuetudini  morigerans,  dicarem,  me~ 
cum  reputanti,  diuque  haerenti  ;  nemo  te,  Vir  Optime, 
a  quo  tot  in  me,  et  tam  benevole,  collata  funt  beneficia, 
dignior  vifus  efl  quem  hujufmodi  amicitiae  teftimonio 
ornarem.  Accipias,  igitur,  hocce  meae  erga  te  obfer- 
vantiae  pignus,  qualecunque  eft,  minus  nece flitud ini, 
quae  inter  nos  exiftit,  quam  animi  dotibus  virtutibufque, 
quibus  infignis  es,  debitum ;  bonique  facias,  obfecro— 

Vale. 
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yOANNE  FO  REMAN,  Auctore. 


alma  Academia  Edinhurgena  lege 
fanxit,  ne  quis,  nili  opufculo  de  re  me- 
dica  confcripto,  ad  Dodloris  gradum  evehatur ; 
pauca  igitur,  illum  honorem  jam  ambiens,  de 
cruditate,  quippe  malo  frequente  atque  mo- 
lefto,  confcribere  datui. 

Ventriculo  non  folum  ob  nervos,  quos  a 
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parx 
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pari  vago,  oda vo?  et  intercoftalibus  accipit, 
fed  etiam  ob  munus  infigne,  quo  fungitur, 
magnum  cum  reliquo  corpore  confortium  eft  ; 
liinc  ratio  quodammodo  reddi  poteft,  quare 
res  in  ventriculum  receptae  partes  corporis 
etiam  remotiffimas  non  raro  afficiunt ;  quare, 
languido  ventriculo,  omnia  languent ;  et  de¬ 
nique,  cur,  corpore  aflfedo,  ventriculi  func¬ 
tiones  turbantur. 

/ 

Machinae  humanae  partes,  omnium  inftar, 
variis  vitae  fundionibus  perpetuo  atteruntur  ; 
detrimentum  igitur  cibo  idoneo,  qui  in  naturam 
noltram  mutatur,  line  fine  reficiatur,  necefie  eft. 
Haec  cibi  mutatio  ventriculo  praecipue  abfol- 
vitur ;  ubi  rite  perficitur,  concodio,  ubi  vero 
male,  cruditas,  feu  dyfpepjia ,  apud  medicos 
audit.  Haec  a  Culleno  fic  definitur  : 

“  Anorexia,  naufea,  vomitus,  inflatio,  rudus, 
£‘  ruminatio,  cardialgia,  gallrodynia  ;  pauciora 

“  faltem 


DE  DYSPEPSIA, 


3 


“  faltem  vel  plura  horum  fimul  concurrentia, 
“  plerumque  cum  alvo  aftrida,  et  fine  alio, 
“  vel  ventriculi  ipfius,  vel  aliarum  partium 
“  morbo 

Cum  nulla  autem  definitio,  quamlibet  accu¬ 
rata,  eunda  morbi  phaenomena  compledi  po~ 
teft,  eadem  mali  hiftoriam  tradendo  fufius  nar¬ 
rentur  oportet. 


HISTORIA. 

Cruditatis  indicia  adeo  varia  in  variis  ex¬ 
emplis  exiftunt,  ut  nulla  certa  eorum  concur- 
fio,  ordo,  aut  numerus  tradi  pofiit;  frequentiora 
igitur  et  infigniora  tantum  enumerabimus. 

A  2  Malo 

*  Synop.  Nofol.  Method.  T.  TI.  gen.  XLV. 
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Malo  ineunte,  vel  non  multum  provedto, 
ponderis  et  moleftke  fenfus  pfaecipue  poft  pa- 
flum  in  cordis  fcrobiculo  percipis  ur  ;  et  inter¬ 
dum  ftomachi  calor,  cum  materiei  plerumque 
acidae,  modo  vero  infipidae,  adeft.  Cibi  appe¬ 
tentia  paulatim  minuitur,  quod  inter  jentan¬ 
dum  praecipue  fentitur ;  animus  demifius  eft ; 
et  cibi  alTumpti  pars  fapore  vario,  plerumque 
acido,  modo  amaro,  modo  rancido,  aut  etiam 
putrido,  in  os  evocatur.  Nec  defunt  a  ventri¬ 
culo  laborantes,  quibus  cibi,  animalium  rumi¬ 
nantium  indar,  e  ventriculo  in  fauces  non  raro 
rejicitur.  Aliae  quoque,  praeter  ventriculum, 
partes  afficiuntur ;  totum  enim  corpus  ven¬ 
triculi  valetudinis  particeps  fit  ;  caput  faepe 
dolet,  cor  et  arterias  debiJius  micant ;  illudque 
interdum  palpitat;  corporis  extrema  frigefcunt; 
labra  folitum  ruborem  amittunt ;  laffitudo  et 
languor  a  quovis  fere  nifu  fentiuntur ;  abdo- 
domen  non  raro  aere  didenditur,  qui  modo 
fupra,  modo  infra  erumpit ;  ventrifque  pro- 

« 

fluvies 
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fluvies,  quae  figna  faepe  levat,  interdum  fuper- 
venit  ;  fomnus  fit  difficilis,  et  fi  mifer  fatiga- 
gatus  obdormiverit,  horrificis  infomniis  turba¬ 
tur  ;  anima  male  olet ;  lingua  aret,  et  cruda 
vifcida  obducitur ;  mens  ipfa,  in  confortium 
rapta,  folitis  ftudiis  curam  intendere  nequit, 
Progrediente  malo  omnia  haec  figna  in  dete¬ 
rius  mutantur,  et  nova  fuccrefcunt :  naufea 
et  vomitus  frequentiores  fiunt,  ciborum  appe¬ 
tentia  ufque  eo  minuitur,  ut  vel  confpc&us 
eorum  faftidium  ferat ;  ventriculus  dolore  ob- 
tufo  et  fere  perpetuo  angitur,  nec  nifi  admo¬ 
dum  parvum  cibi  modum  retinere  potefl ; 
minima  frigoris  calorifque  viciffitudo  flatim 
fentitur;  dolor  capitis  fit  faevior ;  fpirandi 
difficultas,  aurium  tinnitus  et  vertigo  urgent ; 
cor  frequentius  jam  palpitat ;  artuum  infe¬ 
riorum,  praefertim  pedum,  frigus  faepe  per¬ 
cipitur;  tuffis  aliaque  figna  quae  hepatiti- 
dem  vetuftam  mentiuntur,  et  acceffiones, 
puta  meridianae  et  vefpertinae,  fuperveniunt ; 

ventriculi 
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ventriculi  mobilitas  adeo  intenditur,  ut  af- 
fumpta  non  raro  flatim  rejiciantur ;  et  diar¬ 
rhoea  faepius  jam,  prae  audla  intefiinorum  mo¬ 
bilitate,  exoritur  ;  faliva  ob  glandularum  laxi¬ 
tatem  folito  uberius  manat ;  urina  modo  folito 
coloratior,  modo  vero  limpida  et  copiofius  red¬ 
ditur. 

Huic  malorum  catervae  urgenti  magna  cor¬ 
poris  macies,  mobilitas,  atque  debilitas,  fe  co¬ 
mites  jungunt ;  mufculi  folito  molliores  fiunt ; 
motus  faftidium  gravius  fit,  corporis  enim  ex¬ 
ercitatio  etiam  levis,  magnam  defatigationem, 
fpirandi  difficultatem,  et  interdum  animi  etiam 
deliquii  figna  efficere  folet. 

iEger  non  raro  fumtno  languore,  moeftitia, 
et  metu,  ex  leviffimis,  aut  etiam  nullis,  praeter 
iftas,  quas  praefligiatrix  imaginatio  creaverit, 
caufis  afficitur  ;  animus  plus  quam  cuiquam 
inexperto  demittitur  ;  facies  trifiis,  pallida,  et 

collapfa 
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ccllapfa  verus  animi  index  exiftit ;  aeger  om¬ 
ni  falutis  fpe  abjedta,  aegritudinem  fuam  ultra 
modum  exauget  ;  mala  haud  exiftentia  lingit ; 
infaullumque  eorum  eventum  praedicit;  et  II- 
quis  valetudinem  imaginationis  fallacis  prolem 
elfe  dicat,  ira  exaeftuat;  priftinam  hilaritatem 
morumque  fuavitatem  amittit ;  memoria  de¬ 
nique  et  judicium  ufque  eo  minuuntur,  ut  ae¬ 
ger  fibi  ipli  necem  interdum  confcifcat. 

Jamque  praecipua  tradidimus  ligna,  quae 
malum  nafcens,  progrediens,  et  inveteratum 
comitantur ;  omnia  autem  indicia  recenlita 

t 

raro  eundem  aegrum  torquent ;  raroque  Ha¬ 
bili  aut  fixo  ordine  fibi  fuccedunt ;  curfum 
fuum  fenlim  abfolvunt ;  et  perraro  ad  fum- 
mam  inveterationem  perveniunt.  Non  defunt 
quidem  exempla,  in  quibus  paucae  tantum  ex 
notis  mali  enumeratis  per  totum  vitae  curfum, 
generali  aegrorum  fanitate  parum  affecta,  ad- 

t 

fuerunt.  Malo  autem  fummam  inveteratio¬ 


nem 


8  DISSERTATIO  MEDICA, 

nem  adepto,  vifcerum  tumores,  hydrops,  fe¬ 
bris  bedlica ,  alvi  proluvies,  aut  lenta  valetudo 
qua  tanquam  ideo  carpitur,  aegri  vitam  tandem 
extinguunt. 


CAUSAE  REMOTiE. 

/ 

In  duo  capita  a  Culleno  diftribuuntur  :  i mo, 
quae  in  ventriculum  recipiuntur  ;  2 do,  quae  a- 
lias  partes  corporis  primo  afficiunt,  indeque 
vim  fuam  in  ventriculum  diffundunt. 

Primo  capiti  accenferi  debent  opium,  li¬ 
quores  meraciores,  nicotiana,  thea,  coffea, 
diaeta  nimis  parca,  ingluvies,  animi  affe&us, 
vita  fedentaria,  venus,  aer  humidus  et  frigidus, 
lludium  nimium,  vigiliae,  quibus  addi  poteft  vo¬ 
mitio  frequens. 


De 
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De  harum  caufarum  operandi  modo  alii  ali¬ 
ter  cenfent  ;  eas  autem  toti  corpori,  et  prse- 
fertim  ventriculo,  debilitatem  inferre  inter 
omnes  convenit ;  quo  facio,  humoris  illius  pe¬ 
culiaris,  qui  fuccus  gaftricus  audit,  et  princeps 
concoctionis  caufa  exiftit,fecretio  neceffario  mi¬ 
nuitur,  vel  etiam  corrumpitur.  Opii  ufus  ven¬ 
triculo  admodum  nocet;  quamvis  enim  cordis  et 
arteriarum  a&ionem  initio  augeat,  et  animum, 
vini  indar,  excitet,  miram  tamen  debilitatem 
tandem  edicit.  Liquores  meraci  eundem  fere 
efFedtum  praedant ;  jecur  autem  praecipue  lae¬ 
dunt  ;  hoc  enim  vini  fpiritum  potantibus  non 
raro  tumet  et  induratur.  Nicotiana  in  fyftema 

nervofum  praecipue  agere  videtur,  falivae  fe- 

\ 

cretionem  indgniter  auget ;  hinc  humor  ide 
concoctioni  fanae  adeo  necedarius  damnofe 
expuitur.  Thea  copiodus  adumpta  ventriculo 
eodem  fere  modo,  quo  opium,  nocet ;  porro 
calor  ejus,  fibras  mufculofas  laxando,  ad  effec¬ 
tum  nonnihil  conferre  videtur ;  cseterarum 
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et  Monro,  experimentis  ingeniolis  veram  cau- 
fam  invenerunt.  Hic,  anno  1764,  frufta  offis 
femoris  ovilli  accurate  ponderata  et  dein  offie 
carnis  inclufa  cani  devoranda  dedit :  offia  mi¬ 
nora,  ventriculi  vires  per  viginti  horas  palla, 
penitus  foluta  erant ;  majora,  magnam  ponde¬ 
ris  fui  partem  amiliffe  inventum  fuit;  hinc 
Profeffor  humorem  peculiarem,  qui  nonfolum 
carnes,  fed  offa  etiam  folvendi  vi  pollet,  ven- 
triculo  fecerni  jure  collegit.  Alii  philofophi, 
Stephens  hujus  academiae  alumnus, -et  Spal- 
lanzani,  anno  1777,  exinde  hanc  phy  liologias 
partem  non  line  laude  excultam  haud  parum 
auxerunt. 

Hunc  liquorem  praecipuam  concodtionis 
caufam  effe;  inter  omnes  fere  medicos  jam 
condat ;  elementa  vero  quibus  condat,  chy- 
mia  nondum  detexit  :  Dr  Stephens  et  Spal- 
lanzani  eum  cibos  etiam  extra  ventricu¬ 
lum  diffolvcre,  et  fermentationi  ac  putredini 

inligniter 
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infigniter  obftare,  experimentis  faepe  iteratis 
invenerunt.  Aliae  quidem  funt  concodionis 
caufae  adjuvantes,  fed  remotae ;  quales  funt  ef- 
carum  confedio,  calor,  faliva,  aer  una  cum  cibis 
glutitus,  et  agitatio,  quae  omnia  cibos  in  ven¬ 
triculo  cum  fucco  gaftrico  commifcendo,  et 
particulas  ejus  eidem  proximando,  praecipue 
agere  videntur. 

Caufae  dyfpepfim  remota  hoc,  ut  ex  iis 
quae  fupra  diximus,  patet,  commune  habent, 
quod  omnes,  totum  corpus,  et  praefertim  ven¬ 
triculum  infirmando,  agant  :  Ventriculus,  igi¬ 
tur,  prae  debilitate  cibos  aflumptos  rejiciet,  aut 
faltem  rejicere  molietur  :  hinc  naufea  et  vo¬ 
mitus,  figna  mali  frequentia.  Ob  eandem  cau- 
fam,  nimirum  debilitatem,  fuccus  gaftricus  fo- 
lita  copia  non  decernitur,  etiamque  modus  quo 
fecernitur,  corrumpitur.  Inde  cibi  in  ventricu¬ 
lum  recepti  in  fermentationem  ruunt ;  acidum 
carbonicum  gignitur,  hinc  ventriculi  inflatio, 

9 

rudus, 


i4  DISSERTATIO  MEDICA, 

rudus,  ruminatio  :  gaftrodynia  ex  ventriculi 
fpafmis  a  debilitate  pendentibus,  et  gaftro¬ 
dynia  ex  acore  generato,  aut  fucci  gaftrici  na¬ 
tura  mutata,  exoriantur.  Alvi  pigritia  ei¬ 
dem  debilitati  inteftina  allicienti  tribuen¬ 
da.  Vertigo,  tinnitus  aurium,  capitis  dolor, 
moeftitia,  et  metus,  ex  confortio  quod  ventri¬ 
culo  cum  cerebro  eft ;  tuftifque,  fpirandi  diffi¬ 
cultas,  fingultus  et  palpitatio,  ex  nexu  quae 
eidem  organo  cum  pulmone  intercedit,  maxi¬ 
ma  ex  parte  pendere  videntur. 


DIAGNOSIS. 

Dyspepsia  indicia  aliorum  morborum  comites 
faepe  exiftunt ;  cumque,  non  nift  malo  primario 
fublato,  fanari  nequeant,  notae,  quibus  dyfpep- 

fta  fympathica  et  idiopathica  internofcantur, 

\ 

% 

tradantur 
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tradantur  necefle  eft.  AfFedtiones  quibus  dyf~ 
pepfia  confundi  periclitatur, funt fc irrhus pylori, 

hepatitis  vetujla ,  podagra  atonica  et  amenor - 

\ 

rhoea . 

Scirrhus  pylori  dyfpepfiae  indiciis  femper 
ftipatur  ;  in  illo  autem  cibus  multo  magis  im* 
perfecftus  eft,  et  certo  ac  definito  tempore, 
duabus  plerumque  aut  tribus  horis  poft  padum 
elapfis,  rejicitur.  Porro  vomitus  eft  multo  fre- 
quentior;  magnus  ventriculi  ardor,  cum  rudtu 
acido,  gravifque  pylori  dolor,  preftu  auctus, 
et  tumor  ftepe  fentiuntur;  et  tandem  macies 
infignis,  febris  hedtica,  fuperyeniunt ;  materia¬ 
que  nigricans  aut  fanguinea,  vel  pus  aut  fanies 
fupra  infrave  rejicitur ;  quae  res  admodum  di- 
verfae  funt  in  dyfpepfia  idiopathica.  Denique 
pylorus  raro  afficitur  fciriho.  quin  duodenum 
quoque  eadem  affedione  plus  minus  afficia¬ 
tur. 

Hepatitis  vetujia  dyfpepfiae  notas  faepiffime 

comites 


1 6  DISSERTATIO  MEDICA, 

comites  habet :  et  contra  haec  illarn  adeo  in¬ 
terdum  limulat,  ut  medici  etiam  in  rerum  ufu 
verfati  in  errorem  interdum  incidant, et  hydrar- 
gyrum  non  line  gravi  aegri  damno  dent  :  he¬ 
paticis  autem  dolor  partium  fcrobiculo  cordis 
vicinarum,  epigaftiii,  et  hypochondriorum 
dextrorum  preffu  fentitur.  Calor  auctus,  arte¬ 
riarum  i&us  praeter  confuetudinem  celeres, 
aliaque  febriculas  ligna,  fub  nodtem  praefer- 
tim  invadunt.  Jecoris  tumor  non  raro  percipi 
poteft ;  vultus  fpecies  admodum  peculiaris 
elt ;  color  ell  fubflavus,  oculi  habefcunt ;  et 
palpebrae  inferiores  circulo  flavido  tinguntur, 
denique  fi  medicus  de  mali  natura  anceps 
haereat ;  inquirendum  elt  num  aeger  in  regio- 
liibfts  calidis  peregrinatus  fuerit,  an  proculis 
indulgeat.  Si  medicus  his  rebus  curam  inten¬ 
dat,  raro  in  errorem  incidet. 

Podagra  atonica  animum  ad  fequentia  ad¬ 
vertendo  cognofci  poteft  :  fl  aeger  parentibus 

podagricis 
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podagricis  oriundus  fit,  annum  trigefimum 

quintum  circiter  agat,  ii  dyfpepiiae  notas  fu- 

bito  accedant  et  recedant,  ii  pedes  antea 
.  / 

podagroft  fuerint,  dubitari  non  poteft,  quin 
podagra  malorum,  quibus  angitur,  caufa  ex- 
iilet. 

Amenorrhoea  dyfpepflae  indiciis  faepe  flipa- 
tur;  ii  autem  menfes  folito  fluxus  tempore 
non  apparent,  caeteraeque  chlorofeos  notae  ad»  - 
iint,  vel  fl  in  adultis  meniium  fuppreflio  ven¬ 
triculi  aife&ionem  praegreditur,  cruditatis  ori¬ 
go  erit  manifefla. 


PROGNOSIS. 


Dyspepsia  raro  quidem  funefta  eft,  praefer- 
tim  ii  aeger  iit  juvenis,  et  morbus  non  diutius 

G  periliterit, 
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perftiterit,  ct  caulis  remotis  fedulo  occurratur; 
fm  autem  morbus,  ob  idoneam  medendi  ratio¬ 
nem  neglectam,  longius  progrefius  fuerit,  as- 
gevque  aetate  provedior  fit,  fpes  erit  in  an- 
gutto  ;  nam  vifcerum  tumores,  et  hydrops,  eo¬ 
rum  efFedus,  ventris  proluvies,  febris  hettica, 
alia  ve  lenta  valetudo  vitte  finem  tandem  inu 
ponunt. 


RATIO  MEDENDI. 

In  tria  confilia  a  Culleno  dividitur  : 

*  1  ‘  •  ‘  *  V 

imOy  Caufarum  occafionalium  evitationem, 

2do,  Signorum  graviorum  curationem. 

Ventriculi  virium  refedionem. 

Princeps 
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Princeps  quidem  curae  pars  in  caulis  remo¬ 
tis  evitandis  confidit :  li  hoc  negligatur,  me¬ 
dicina  fiuftra  datur. 

Quoad  fecundum  confilium,  ligna  praecipua, 
quae  morbum  graviorem  reddunt,  funt  ano¬ 
rexia,  naufea,  vomitus,  cardialgia,  gaftrody- 
nia,  et  alvi  pigritia.  Anorexia  et  naufea  cibo 
crudo,  cui  ventriculus  propter  infirmitatem 
et  fucci  gaftrici  inopiam  diffolvendo  elt  impar, 
excitantur.  Hinc  Cullenus  ac  plerique  me¬ 
dici  vomitoria  ad  cibum  crudum  evacuandum 

dare  folebant ;  nec  dubitari  poteft,  quin  illa 

/ 

molefta  figna  vomitione  in  tempus  mitigentur  : 
cum  autem  vomitio,  praefertim  faepius  iterata, 
ventriculi  vires  non  parum  convellit,  vomito¬ 
ria  caute  dari  debent.  Quoties  vero  idonea  vi¬ 
deantur,  mitiora,  qualia  funt  infafio  chamae¬ 
meli,  finapis,  aut  vinum,  ipecacuanhae,  an  epo- 

.  1 

nantur.  Omnia  autem  vomitionis  commoda, 
nullaque  ex  ejus  incommodis  leniorum  cath  ::r- 

C  2  ticorum 
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ticorum  ufu  parari  poliunt.  Magnelia,  rheum, 
aloe,  fenna,  et  parata  ex  eifdem,  optime  re- 
fpondebunt. 

Vomitus  aqua  menthae,  hauftu  efTervefcente, 
et  opio  componi  pote!:  :  Si  mole  (Ium  hoc  lig¬ 
num  diu  perftiterit,  et  ventriculus  prae  mobi¬ 
litate  medicamenta  afiumpta  rejiciat ;  opium, 

forma  enematis  aut  cataplafmatis  cordis  fero- 

* 

biculo  admoti,  expedationem  raro  fallit. 

Gciftrodynia  medicamentis,  quae  carminativa 
audiunt,  oleo  puta  menthae,  et  anili ;  certius 
autem,  et  multo  citius,  antifpafmodicis,  opio, 
nimirum,  et  aetheri  fulphurico  cedit  :  fin  mi¬ 
nus,  fomentis  calidis  cordis  fcrobiculo  admotis 
tolli  poteft. 

Cardialgia,  acoris  ventriculi  effedus,  eft  lig¬ 
num  admodum  moledum.  Acor  medicamen¬ 
tis,  quae  antacida  vocantur,  falibus  fcilicet  al- 
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kalinis,  et  terris  abforbentibus,  et  praecipue 
diaetae  in  acorem  proclivis  evitatione,  corrigi 
poteft.  Antacidorum  optima  funt  magnefia 
et  creta,  et  praefertim  praeparata  quaedam  ex 
iis,  magnefia  puta  ufta,  et  potio  cretacea ; 
haec,  alvo  laxa,  illa  vero  eadem  comprefla, 
dari  debet.  Diluentia  quoque,  et  etiam  de¬ 
mulcentia  acoris  vim  minuunt  et  reprimunt. 

Alvi  pigritia  medicamentis  catharticis  mi¬ 
tioribus,  et  praefertim  magnefia,  rheo,  et  aloe, 
et  diaeta  idonea  tollitur. 

Cibus  concodtu  facilis  et  minime  in  fermen- 
tationem  proclivis,  in  omni  dyfpepfiae  exemplo 
adhibeatur,  neceiTe  eft  :  fruges  igitur,  quippe 
fermentationi  et  acori  aptiores,  qui  a  ventri¬ 
culo  laborant,  parum  idoneae  funt.  Carnes 
albidae,  quales  habent  aves  quaedam,  et  pifces 
facilius  plerumque  concoquuntur  :  juniorum 

animalium 


22  DISSERTATIO  MEDICA, 

animalium  carnes  difficilius  quam  vitulorum 
folvi  dicuntur.  Carnem  bubulam  Celfus  prae- 
fcriplit  :  quae  fumo  indurantur,  aut  muria 
condiuntur  et  indurantur,  ea  aegrius  ventriculi 
viribus  fubiguntur.  Quae  multum  olei  habent 
difficillime  diffolvi  poliunt:  jufcula  haud  ae¬ 
que  facile  ac  folida  digeruntur.  Nullae  autem 
de  re  diatetica  regulae  omnibus  aegris  acco- 

modatae  tradi  poliunt :  aliis  enim  alia  efcu- 

/ 

lenta  congruunt.  Porro  concoctio  a  modo, 
quo  cibus  affumitur,  haud  parum  pendet; 
cibus  modicus  folito  frequentius  affumptus 
plus'prodeft,  quam  nimius  limul  et  rarius  da¬ 
tus.  Potus  in  plerifque  exemplis  mera  aqua 
effe  debet ;  qui  autem  potionibus  meraciori¬ 
bus  diu  afluet!  fuerint,  his  vini  Lulitani  aut 
Madcirenfis  pauxillum,  multa  aqua  dilutum, 
concedatur  :  interdum  parva  vini  Gallici  aut 
facchari  Jamaicenfis  quantitas,  ea  efl  debilitas 
ventriculi,  et  omnium  quae  fumuntur  in  fer- 

mentationem 
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mentationem.  proclivitas,  eodem  modo  diluta 
neceffaria  fit. 

Tertium  conlilium,  totius  nimirum  corporis 
et  praecipue  ventriculi  virium  refeflio,  reme¬ 
diis  roborantibus  abfolvitur.  Horum  autem 
praecipua  funt  exercitatio,  frigidarium,  ,cin- 
cbonae  officinalis  cortex,  ferrum,  columbae  ra¬ 
dix,  gentiana,  chamaemelum,  et  diaeta  idonea, 
de  qua  fupra  egimus.  Exercitatio  autem  his 
omnibus  longe  praedat :  caetera  quidem  pro 
exercitationis  auxiliis  tantum  haberi  debent. 

Exercitationis  operandi  modus  facile  intel- 
ligitur  :  omnes  mufculi  in  adtionem  cientur,  et 
venas  comprimendo  fanguinis  curfus  fe (lina¬ 
tur,  majorque  aeris  vitalis  copia  in  pulmonem 
receptus  vitae  flammam  alit  :  unde  omnes  fe- 
cretiones  ac  excretiones  augentur;  animus  fit 
hilaris  et  fortis,  major  fucci  gaflrici  copia  fe- 

i  • 

cernitur, 
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cernitur,  fic  ventriculi  vires  reltaurantur.  Cura 
autem  adhibeatur,  ut  exercitatio  ad  aegri 
vires  accommodetur,  et  citra  defatigationem 
fit. 

Plures  funt  exercitationis  fpecies;  ambulatio, 
fi  vires  non  multum  franguntur,  caeteris  ple¬ 
rumque  anteponenda  eft  :  fi  ea  autem  fit  de¬ 
bilitas,  ut  ambulatio  ferri  nequeat,  geftatio,  et 
praefertiin  equitatio,  quippe  qua  corpus  pro¬ 
priis  viribus  exercetur,  optime  plerumque 
refpondebit.  Geiiatio  in  rheda  quorundam 
aegrorum  viribus  accomodatior  erit :  his  cor¬ 
poris  fri&io  fuppetias  haud  contemnendas  fe¬ 
ret.  Animus  denique,  quo  moeftitia  et  metus, 
qiue  mali  curationi  infigniter  obftant,  avertan¬ 
tur,  (ludiis  et  negotiis  levioribus,  hilaritate, 
lufu,  et  peregrinatione,  fi  res  finant,  exercea¬ 
tur. 

Frigidarium  proximum  exercitationi  locum 

tenet : 
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tenet  :  corpus  infigniter  roborat,  modo  rite 
adhibeatur.  Cavendum  eft  autem  ne  frigus 
nimiam  fit,  aut  aeger  in  aqua  diutius  maneat ; 
fi  nimium  enim  fuerit,  vel  nimis  diu  adhibitam, 
corpus  mirum  in  modum  infirmat,  et  non 
raro  tremores,  et  interdum  paralylin  et  mor¬ 
tem,  demum  inducit.  Nullus  vero  frigoris 
gradus  definiri  poteft,  qui  omnibus  aegris  ap¬ 
tus  fit ;  aegri  autem  monendi  funt  id  frigus 
non  effe  nimium,  neque  diutius  continuatum.) 
quod  brevis  tantum  artuum  tremor,  et  brevi 
rubor,  calor  et  humor,  aut  cutis  faltem  mol¬ 
lities,  et  mufculorum  vigor,  et  bona  cibo¬ 
rum  appetentia,  et  animi  hilaritas,  excipi¬ 
unt  ;  contra  eum  frigoris  gradum  effe  ni¬ 
mium,  quem  magnus  et  diuturnus  tremor, 
vultus  pallor,  artuum  debilitas,  animus  de- 
miffus,  et  nulla  cibi  appetentia  fubfequuntur. 

Yerifimile  eft  frigidarium  prodefTe,  aliqua 

D  faltem 
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faltem  ex  parte,  per  Ili  mulum  validum 
quem  fubitus  in  aquam  gelidam  defcenfus 
toti  corpori  impertit:  lavatio  igitur  frigida  ei 
maxime  profutura  videtur,  qui  parum  diu 
in  aqua  manet,  neque  in  ea  natat,  fed  femel 
tantum  fe  in  eam  praecipitem  dat,  idque, 
prout  vires  ferant,  repetit. 

Cinchona  officinalis  omnium  forfan  robo- 
rantium,  quae  ex  frugibus  derivantur,  opti¬ 
mum  eft  :  pulveris,  infuli,  extra&ive  forma, 
prout  aegro  arrideat,  adminiftrari  potefl.  In¬ 
ter  amara,  colomba  et  gentianae  radices  ante¬ 
ponenda  videntur:  Profeffor  Hope  extrac¬ 
tum  chamaemeli  florum  cum  ferro  vitriolato 
oonjundtum  pro  remedio  efficaci  habet.  Alia 
quidem  remedia,  acidum,  fcilicet,  fulphuri- 
cum  dilutum,  et  gas  oxygenium,  haud  parum 
commendantur  ;  illud  quidem  fubinde  datum 
faepe  yrodeft;  hoc  quoque,  quippe  quod  ani¬ 
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mum  exhilarat,  et  calorem  gratum  per  univer- 
fum  corpus  diffundit,  et  arteriarum  pulfus 
validiores  et  frequentiores  reddit,  infignem 
interdum  aegritudinis  levationem  peperit. 
Scintillae  denique  electricae  e  cordis  fcrobi- 
culo  elicitae,  ventriculi  actionem  ciendo  inter» 
dum  profuerunt. 
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